
＜すくわくプログラム＞ ３歳児 おんがく 6月 

おとってなんだろう？ 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音ってなぁに？ 

今回は音って何だろう？というテーマで

活動に取り組みました。講師の先生が音

楽の時の音について子どもたちに聞くと、 

「ぴあの！」や「あめのおと！」など自分た

ちにとって身近な音について答える様子

がありました。 

また、スピーカーから自然音を流すと川の

音や鳥の声から、すずめや雨の音を想像

していましたよ。先生が雲の話をすると、

雲→花→甘いグミと連想していました。 

この音、色はどんな感じかな？ 

自然の音を聞くところから、色々な物を

想像した子ども達。静かな音が流れると

「さむいかも！」と答えたり、雨の音からは

カエルやカタツムリを連想したりしていま

した。 

また、講師の先生が４色のスカーフを使

い、色からどんな感情になるかを聞くと、

赤は嬉しさ、黄色は楽しさ、ピンクはかわ

いい、青は好きな色などの意見が出てき

ました。 

音を探してみよう！ 

探究活動としてクラスの中で音探しをし

てみました。 

音を表現する際は、室内の玩具をカンカ

ンと鳴らしてみたりジャンプの着地音をド

ンドン！と表現してみたりと自分たちにと

って身近な物や手段で音を表現していま

した。一方、椅子を重ねた時の音や雨音

は表現が難しかったようで言葉にはでき

ませんでしたが、「この音は何ていうのか

な？」と考える様子が見られましたよ。 



＜すくわくプログラム＞ ４歳児 おんがく 6月 

おとってなんだろう？ 
 

 

 

 

 

 

        

音を聞いてみよう。 

今回のすくわくでは音って何だろうという

テーマのもと活動を行いました。講師の先

生がスピーカーから流す音を寝転がって

聞いてみると、子どもたちからは「やさし

いかんじ。」や「あまいにおいがするみた

い。」といった意見が上がりました。 

次はピアノからでる２種類の音を聞きまし

た。１つ目の音からは「ダンスのきもち」や

嬉しい気持ちといった言葉が出て、２つ

目の音からは「うさぎが草のなかに入ると

ころ」といった言葉が出ました。 

音の種類が違うと感じ方も違ってくるよう

です。 

どんな色の気持ちかな。 

音からにおいや気持ち、色などを連想し

ていく中で、今度は色からは何を連想で

きるかについて取り組みを行いました。 

講師の先生が用意した 5 色のスカーフか

らどんなものが連想できるかを子どもたち

に聞くと、水色からは海の気分、紫色か

らはブドウを食べているみたいといったよ

うに、色に応じてたくさんの感じ方が生ま

れていました。 

振り返りでは、「同じ音を聞いているのに

気持ちが違かった。」という感想が出てき

ていて、個人の感じ方が違うことに対して

疑問を感じる様子が見られましたよ。 

何が連想できるかな。 

クラスの探究活動では講師の先生と一緒

に行った５色のスカーフのチームに分かれ

て、色から連想したものからさらにどんな

ものが連想できるかをみんなで考えまし

た。水色チームは海の気分から波がザバ

ザバしている様子、紫チームはぶどうを食

べているみたいというところから、甘い味

を連想していました。中には赤→リンゴ狩

り→シャリシャリ、ガリガリの食感、ちょっと

すっぱくて甘かった。など想像の中で実際

にリンゴ狩りをしているかのような意見も

出ていましたよ。音を聞いたところから

様々な方向に想像を膨らませる姿が活動

を通してよく見られました。 



 

 

＜すくわくプログラム＞ ５歳児 おんがく 6月 

おとってなんだろう？ 
 

       

音を聞いてみよう。 

今回は音って何だろうというテーマのもと

活動に取り組みました。講師の先生がス

ピーカーから音を流してくれ、水のせせら

ぎや鳥の声が聞こえてくると、「綺麗な湖

がみえる！」や「夏のにおいがする。」とい

った意見が上がりました。そこからさらに

砂漠や滝のある森といった物を連想して

いましたよ。続いて、マーチ系の音楽や、

しっとりとした音楽が流れると、それらをそ

れぞれ、「元気な感じ」や「泳いでいるみた

い」と表現していました。 

音から気持ちを連想してみよう。 

２種類の音を聞いた後は数種類のスカーフ

が並べられ、流れる曲からどんな気持ちが

連想できるかという活動を行いました。マー

チ系の曲では「元気な気持ちになるから黄

色」や、「草の気分がしたから黄緑」、低め

のゴシック調の曲は「悲しい歌に聞こえたか

ら水色」など、どんどん連想して色に気持ち

を当てはめていましたよ。 

なぜこの色にしたのかという理由を自分な

りの言葉で周りに伝えたり、友だちの意見

に同調して「たしかに！」と話したりと、感性

を共有する一面が見られました。 

音をしぐさや動きで表現しよう。 

探究活動では、音楽に合わせた動きの表

現について活動を行いました。 

明るい曲調の曲ではスキップやジャンプで

表現したり、ホラー調の曲ではゆっくり歩

いたりなど様々な動きで表現を行う子ど

もたち。他にも和楽器（琴）の音を聞いて

獅子舞の動きを表現する様子や、クラシ

ックを流すと床に寝てみたりカメの真似を

したりする様子がありましたよ。振り返り

では曲ごとに良さがあるという感想が見

られました。 

 



＜すくわくプログラム＞ ３歳児 たいそう 6月 

バランスってなんだろう？ 
       バランスって何だろう？ 

今回のすくわくではバランスって何だろうというテーマのもと、活動

に取り組みました。 

ふらふら立つ事とピタッと立つ事について講師に聞かれると、ピタッ

と立つ方がかっこいいという意見が多く上がりました。 

その後は実際に 3 つのポーズをとってみました。木や飛行機、くの

字に座るポーズを行い、ピタッとできるかをやってみましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      鉄棒でバランスをとってみよう 

色々なポーズをやってみた後は、鉄棒に座ってバランスをとってみ

る活動をしました。 

講師に支えられて 5秒ほど座ってみたあと、座り方や手の握り方に

ついて振り返りを行いました。子ども達からは「お尻で座ってた！」

や「鉄棒の白い所を握ってた！」といった意見が上がり、鉄棒での

バランスを楽しむ様子がありました。振り返りではどうすれば上手に

バランスを取れるだろうといった疑問が上がり、次回の探究活動で

考えてみることになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      どうすれば上手くバランスがとれるかな！ 

探究活動ではバランスストーンを使ったり、前回のキャストで行った

ポーズを取り、上手くバランスが取れる方法を探しました。振り返り

の中で、子ども達からは「ピタッとがかっこいい！」と前回の内容を

覚えている様子が見られました。床とは違う足場でバランスを取る

ため、まずは、どうすれば上手くバランスが取れるかを考えました。

子どもたちからは「ピースがいい！」や「飛行機のポーズ！」という

意見が上がり、実際にやってみると飛行機のポーズで歩くと安定す

るという事が分かりましたよ。 



＜すくわくプログラム＞ 4歳児 たいそう 6月 

バランスってなんだろう？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      バランスって何だろう？ 

今回のすくわくではバランスって何だろうというテーマのもと活動を

行いました。バランスについて講師の先生が聞くと、「片足で立つ

の！」や「お尻でやるやつ！」と答える子どもたち。バランスがどんな

ものなのか、自分なりに頭の中にイメージできる様子がありました。

実際にバランスを取ってポーズをしてみようということになると、

各々が考えるポーズでバランスを取っていましたよ。両手は横にし

て、上げた足は前にすると長く立っていられることに気付き、友だち

へ教えてあげる姿も見られました。 

       鉄棒でバランスを取ってみよう！ 

その場でバランスを取ってみた後は、講師の補助のもと、鉄棒に

立ってみようということになりました。足場の狭い中でも片足を上

げてみたり、上を向いてみたりしていましたよ。振り返りでは、鉄棒

に立つにはどうすればよいのかについて考えました。最初と同じ手

を横にすればいいことや、片足は怖いから両足で立ってみるのが

いいなどの意見が子どもたちから上がっていましたよ。 

また、振り返りの中でもっと長くバランスをキープするにはどうすれ

ばよいかについて友だち同士で考える様子も見られました。 

      どうすれば上手くバランスがとれるかな？ 

探究活動ではどうすれば上手くバランスがとれるかについて考えてみま

した。まず、以前のキャストで行った飛行機のポーズと座って行うポーズ

を一人ひとり発表しました。10秒以上ポーズが持続した子に意見を聞い

てみると「足の指に力を入れるんだよ！」や「足を交差すると良いよ！」と

いった言葉が出てきたのでそれらを参考にして全員で 2 つのポーズをや

ってみる事にしました。すると今度は前回よりも 10秒以上持続する子が

増えており、子ども達からは「出来た!」と喜びの声が上がっていました。

片足立ちでは足の指に力を入れて立つ事、座りでは足を交差するとうま

くバランスが取れる事に自分たちで考えて気付いていましたよ。 



＜すくわくプログラム＞ 5歳児 たいそう 6月 

バランスってなんだろう？ 
 

 

 

      バランスって何だろう？ 

今回はバランスって何だろうというテーマのもと活動に取り組みまし

た。バランスについて講師が子どもたちに聞いてみると、片足立ち

やコインを立たせることといった意見が上がり、自分なりにバランス

について理解しているようでしたよ。次は実際にバランスを取って

みようということになり、片足で 10秒立ってみました。立って行うポ

ーズでは、まっすぐの姿勢や上げた足を前か後ろで固定すると、崩

れにくいということが分かりましたよ。 

      座りや鉄棒でもバランスを取ってみよう！ 

次は座って行うバランスと鉄棒を使ったバランスについて取り組み

ました。座りでは足を伸ばすことや手の位置を横や上にしたり足の

下で組んだりするとよいことなどを講師とのやり取りの中で見つけ

て取り組んでいましたよ。 

鉄棒を使ったバランスでは、ツバメのポーズをやってみました。ポー

ズを維持していくには鉄棒に乗るだけではうまくいかず、初めはな

かなか安定しませんでしたが、頭は前、足は後ろにすると崩れにく

いことに気付くと安定してポーズを維持していました。 

      バランスが取れるポーズを考えてみよう。 

探究活動ではキャストで得た気づきから、自身でうまくバランスが

取れるポーズについて考え、一人ひとり発表と、全員での実践をし

ました。子どもたちからは以前にも取り組んだことのあるⅤ字バラ

ンスやフラミンゴのポーズなどが出てきており、それぞれのポーズご

とに手足の位置や曲げ伸ばしについてポーズを維持するために考

える姿がありましたよ。取り組みの中で、前後左右が安定してバラ

ンスを取れているとやりやすいことに気付きました。 


