
（注）１．献立の内容が一部変更になる場合がありますのでご了承下さい。

（注）２．栄養価は昼食、おやつの総合計です。未満児栄養価は（　）内です。

☆ひなまつりランチ☆

☆お楽しみ給食☆～こどもたちの人気給食セレクト～☆

22 金

お茶 
野菜スティック

お茶 
ごはん 
キャベツのみそ汁 
鶏のから揚げ 
ねばねば納豆和え

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／キャベツ、もやし、
淡色みそ、昆布かつおだし／鶏もも肉、しょうゆ、砂糖、しょう
が、にんにく、片栗粉、油／挽きわり納豆、こまつな、にんじん、
しょうゆ、砂糖

牛乳 
お麩ラスク～ココア～

585(518) 
25.2(20.7) 
22.8(20.2) 
2.2(1.7)

15 金

牛乳 
ミルクスティック

お茶 
ごはん 
中華スープ 
チャプチェ 
じゃがいものカレーマヨ焼き

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／もやし、チンゲンサ
イ、しょうゆ、鶏がらスープの素、ごま油、水／豚肉(もも)、片栗
粉、油、にんじん、ピーマン、はるさめ、ごま油、しょうゆ、砂糖、
にんにく、食塩／じゃがいも、マヨネーズ(卵なし)、カレー粉、食
塩、油、パセリ粉

牛乳
スティック
　シュガートースト

550(547) 
20.1(20.0) 
18.8(21.3) 
1.6(1.4)

牛乳／焼き麩、油、グラ
ニュー糖、無調整豆乳、
ココア（ピュアココア）、粉
糖

580(502) 
25.0(20.6) 
22.4(19.9) 
1.1(0.9)

22 金

牛乳 
胚芽ビスケット

お茶 
みそラーメン 
棒棒鶏風サラダ 
バナナ

麦茶（浸出液）／焼きそばめん、豚ひき肉、チンゲンサイ、もや
し、にんじん、コーン（冷凍）、ごま油、淡色みそ、しょうゆ、鶏が
らスープの素、にんにく、しょうが、昆布かつおだし／鶏ささ身、
キャベツ、きゅうり、にんじん、淡色みそ、マヨネーズ(卵なし)、
しょうゆ、食酢（米酢）、砂糖、ごま油／バナナ

牛乳 
きなこ揚げパン

牛乳／ロールパン、油、
きな粉、砂糖、食塩 539(523) 

21.5(21.1) 
20.6(21.0) 
1.9(1.6)

牛乳／米、かつおだし
汁、油揚げ、しょうゆ、砂
糖、かつおだし汁

13 水

お茶 
ココアスティック

お茶
ごはん
かぼちゃのみそ汁
シャキシャキれんこん豆腐つくね
キャベツとなばなのごまドレサラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／かぼちゃ、しめじ、
淡色みそ、昆布かつおだし／鶏ひき肉、凍り豆腐、れんこん、マ
ヨネーズ(卵なし)、食塩、片栗粉、油、しょうゆ、砂糖、食酢（米
酢）、片栗粉、水／キャベツ、にんじん、なばな、コーン（冷凍）、
淡色みそ、マヨネーズ(卵なし)、しょうゆ、食酢（米酢）、砂糖、ご
ま油

牛乳 
さくさく黒糖クッキー

牛乳／食パン、グラ
ニュー糖、油

1 金

お茶 
野菜スティック

お茶 
ツナと菜の花の和風スパゲティー 
和風コンソメスープ 
野菜入り豆腐のし鶏 
オレンジゼリー

麦茶（浸出液）／スパゲティー、油、ツナ水煮缶、たまねぎ、な
ばな、コーン（冷凍）、にんにく、油、しょうゆ、鶏がらスープの
素、にんじん、きざみのり／たまねぎ、油、ほうれんそう、コンソ
メ、食塩、昆布かつおだし／鶏ひき肉、凍り豆腐、長ネギ、にん
じん、マヨネーズ(卵なし)、片栗粉、食塩、油、淡色みそ、しょう
ゆ、砂糖／ゼリー・オレンジ

牛乳 
桃ケーキ

牛乳／ホットケーキ粉、
砂糖、無調整豆乳、油、
生クリーム、砂糖、もも缶
(黄桃)

532(517) 
21.4(21.0) 
13.8(15.5) 
1.3(1.2)

牛乳／米、切れてるチー
ズ、あおのり、食塩

12 火

お茶 
野菜スティック

お茶 
ごはん 
たまねぎのみそ汁 
豚の麹しょうゆ焼き 
小松菜ののり和え 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、きょうな、
淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、たまねぎ、塩
麹、しょうゆ、砂糖、油／こまつな、えのきたけ、しょうゆ、きざみ
のり／ヨーグルト（加糖）

牛乳 
豆腐おからドーナツ

牛乳／ホットケーキ粉、
おからパウダー、絹ごし
豆腐、砂糖、油、粉糖

11 月

牛乳 
ミルクスティック

お茶
チキンカレー
コンソメスープ
キャベツのコールスロー
　～フレンチ～

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、鶏もも肉、油、じゃが
いも、たまねぎ、にんじん、油、カレールウ、水、パセリ粉／たま
ねぎ、油、コーン（冷凍）、コンソメ、食塩、水／キャベツ、きゅう
り、にんじん、食酢（米酢）、砂糖、食塩、油

牛乳 
青のりチーズおにぎり 542(541) 

18.4(18.7) 
13.8(17.3) 
2.0(1.7)

591(521) 
25.4(21.4) 
20.0(18.2) 
1.3(1.0)

牛乳／小麦粉、片栗粉、
ベーキングパウダー、黒
砂糖、油、水

14 木

牛乳 
胚芽ビスケット

お茶 
ごはん 
小松菜のみそ汁 
さわらの麹みそ焼き 
鶏そぼろ入りにんじんしりしり

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、こまつ
な、淡色みそ、昆布かつおだし／さわら、しょうが、油、淡色み
そ、塩麹、砂糖／鶏ひき肉、にんじん、さやいんげん、ごま油、
しょうゆ、砂糖、食塩

牛乳 
油揚げごはん〈福井〉

お茶 
のりおにぎり 
りんごゼリー

麦茶（浸出液）／米、食
塩、きざみのり／ゼリー・
りんご

9 土

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
じゃがいものみそ汁 
豚とチンゲンサイのしょうが炒め 
切干大根煮

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／じゃがいも、カットわ
かめ、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、油、チ
ンゲンサイ、油、しょうゆ、しょうが、食塩／切り干しだいこん、に
んじん、しょうゆ、砂糖、かつおだし汁

牛乳 
鶏そぼろごはん

585(516) 
20.7(17.2) 
20.6(19.1) 
1.4(1.1)

538(449) 
22.8(18.4) 
13.2(11.4) 
1.5(1.3)

507(435) 
18.2(14.8) 
8.9(8.1) 
1.2(1.1)

牛乳／小麦粉、ベーキン
グパウダー、にんじん、
砂糖、油、無調整豆乳

8 金

牛乳 
胚芽ビスケット

お茶 
ごはん 
キャベツのみそ汁 
鶏のからあげ 
こまつなの和風サラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／キャベツ、もやし、
淡色みそ、昆布かつおだし／鶏もも肉、しょうゆ、砂糖、しょう
が、にんにく、片栗粉、油／こまつな、にんじん、コーン（冷凍）、
しょうゆ、食酢（米酢）、砂糖、油

野菜ジュース
お麩スナック
　～トマトチーズ味～

野菜ジュース／焼き麩、
油、ケチャップ、粉チー
ズ、パセリ粉

7 木

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
中華スープ 
酢豚風炒め 
かぼちゃのオーブン焼き 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、こまつ
な、しょうゆ、鶏がらスープの素、ごま油、水／豚肉(もも)、しょう
ゆ、しょうが、片栗粉、油、ピーマン、たまねぎ、にんじん、ごま
油、砂糖、食酢（米酢）、しょうゆ、ケチャップ、水、片栗粉、水／
かぼちゃ、砂糖、油／ヨーグルト（加糖）

牛乳 
キャロットケーキ 624(528) 

23.9(19.9) 
18.2(15.6) 
1.3(1.1)

503(494) 
19.7(19.7) 
16.6(17.8) 
1.3(1.1)

牛乳／米、鶏ひき肉、
しょうゆ、砂糖、油

10 日

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
高野豆腐のみそ汁 
豚のにんにく炒め 
ナムル

麦茶（浸出液）／米／凍り豆腐、長ネギ、淡色みそ、昆布かつ
おだし／豚肉(もも)、片栗粉、油、たまねぎ、にんにく、油、しょう
ゆ、食塩／ほうれんそう、えのきたけ、にんじん、鶏がらスープ
の素、ごま油

551(488) 
22.4(18.6) 
17.2(16.0) 
1.3(1.0)

511(516) 
21.1(20.8) 
13.4(16.9) 
1.4(1.3)

4 月

牛乳 
胚芽ビスケット

お茶 
ごはん 
キャベツのみそ汁 
豚のしょうが焼き 
マカロニサラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／キャベツ、カットわか
め、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、たまね
ぎ、しょうが、しょうゆ、砂糖、油／マカロニ（米粉）、にんじん、
きゅうり、食塩、マヨネーズ(卵なし)

牛乳 
甘みそ焼きおにぎり

牛乳／米、淡色みそ、
しょうゆ、砂糖、油

牛乳／水、りんご濃縮果
汁、砂糖、かんてん
（粉）、みかん缶、パイン
缶／マリービスケット

6 水

牛乳 
ミルクスティック

お茶 
鶏ちゃん丼＜岐阜＞ 
もやしのみそ汁 
高野豆腐入りひじき煮

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、鶏もも肉、片栗粉、
油、キャベツ、たまねぎ、にんにく、ごま油、淡色みそ、しょうゆ、
砂糖／もやし、きょうな、淡色みそ、昆布かつおだし／ひじき、
凍り豆腐、にんじん、しょうゆ、砂糖、かつおだし汁、グリンピー
ス（冷凍）

牛乳 
バナナスコーン

牛乳／小麦粉、ベーキン
グパウダー、砂糖、油、
バナナ

5 火

お茶 
野菜スティック

お茶 
ごはん 
具だくさんめった汁＜石川＞ 
さばのカレー風味焼き 
油揚げ入りおかか和え

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／豚肉(もも)、さつまい
も、だいこん、にんじん、ごぼう、しめじ、長ネギ、淡色みそ、昆
布かつおだし／さば、食塩、油、しょうゆ、砂糖、カレー粉／チン
ゲンサイ、にんじん、しょうゆ、かつお節、油揚げ、砂糖、しょう
ゆ、かつおだし汁

牛乳
フルーツ天寄せ
　＜長野＞
マリービスケット

3 日

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
さつまいものみそ汁 
豚の甘酢炒め 
チンゲン菜の中華のりサラダ

麦茶（浸出液）／米／さつまいも、長ネギ、淡色みそ、昆布かつ
おだし／豚肉(もも)、片栗粉、油、長ネギ、油、しょうゆ、食酢
（米酢）、砂糖／チンゲンサイ、もやし、にんじん、しょうゆ、食酢
（米酢）、砂糖、ごま油、きざみのり

お茶 
ゆかりおにぎり 
りんごゼリー

520(446) 
17.7(14.3) 
8.4(7.6) 
1.1(0.9)

560(539) 
21.6(21.1) 
14.7(16.3) 
1.4(1.2)

2 土

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
えのきのすまし汁 
豚のとんてき風 
野菜みそ炒め

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／えのきたけ、カット
わかめ、しょうゆ、食塩、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、
油、たまねぎ、にんにく、油、中濃ソース、しょうゆ、砂糖／キャ
ベツ、にんじん、ピーマン、淡色みそ、鶏がらスープの素、油

牛乳 
コーンピラフ

牛乳／米、たまねぎ、
油、コーン（冷凍）、鶏が
らスープの素、食塩、パ
セリ粉

麦茶（浸出液）／米、ゆ
かり／ゼリー・りんご

541(452) 
21.6(17.5) 
14.0(12.1) 
1.7(1.4)

3 月　昼食・おやつ　献　立　表
☆　　3月のテーマ野菜：菜花・れんこん　　☆

2023年度 施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

日 曜日
午前おやつ

（乳児）
昼　　食 材料名 午後おやつ 材料名

ｴﾈﾙｷﾞｰ 
たんぱく質 

脂質 
食塩相当量



（注）１．献立の内容が一部変更になる場合がありますのでご了承下さい。

（注）２．栄養価は昼食、おやつの総合計です。未満児栄養価は（　）内です。

532(517) 
21.4(21.0) 
13.8(15.5) 
1.3(1.2)

520(446) 
17.7(14.3) 
8.4(7.6) 
1.1(0.9)

550(547) 
20.1(20.0) 
18.8(21.3) 
1.6(1.4)

555(473) 
22.3(18.6) 
13.8(12.1) 
1.3(1.2)

520(446) 
17.7(14.3) 
8.4(7.6) 
1.1(0.9)

555(473) 
22.3(18.6) 
13.8(12.1) 
1.3(1.2)

560(539) 
21.6(21.1) 
14.7(16.3) 
1.4(1.2)

551(488) 
22.4(18.6) 
17.2(16.0) 
1.3(1.0)

522(447) 
16.0(13.0) 
10.0(8.9) 
1.3(1.1)

624(528) 
23.9(19.9) 
18.2(15.6) 
1.3(1.1)

538(449) 
22.8(18.4) 
13.2(11.4) 
1.5(1.3)

507(435) 
18.2(14.8) 
8.9(8.1) 
1.2(1.1)

542(541) 
18.4(18.7) 
13.8(17.3) 
2.0(1.7)

591(521) 
25.4(21.4) 
20.0(18.2) 
1.3(1.0)

585(516) 
20.7(17.2) 
20.6(19.1) 
1.4(1.1)

麦茶（浸出液）／米、ゆ
かり／ゼリー・りんご

お茶 
ごはん 
中華スープ 
チャプチェ 
じゃがいものカレーマヨ焼き

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／もやし、チンゲンサ
イ、しょうゆ、鶏がらスープの素、ごま油、水／豚肉(もも)、片栗
粉、油、にんじん、ピーマン、はるさめ、ごま油、しょうゆ、砂糖、
にんにく、食塩／じゃがいも、マヨネーズ(卵なし)、カレー粉、食
塩、油、パセリ粉

牛乳
スティック
　シュガートースト

牛乳／小麦粉、片栗粉、
ベーキングパウダー、黒
砂糖、油、水

28 木

牛乳 
胚芽ビスケット

お茶 
ごはん 
小松菜のみそ汁 
さわらの麹みそ焼き 
鶏そぼろ入りにんじんしりしり

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、こまつ
な、淡色みそ、昆布かつおだし／さわら、しょうが、油、淡色み
そ、塩麹、砂糖／鶏ひき肉、にんじん、さやいんげん、ごま油、
しょうゆ、砂糖、食塩

牛乳 
油揚げごはん〈福井〉

牛乳／米、かつおだし
汁、油揚げ、しょうゆ、砂
糖、かつおだし汁

27

お茶
ごはん
かぼちゃのみそ汁
シャキシャキれんこん豆腐つくね
キャベツとなばなのごまドレサラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／かぼちゃ、しめじ、
淡色みそ、昆布かつおだし／鶏ひき肉、凍り豆腐、れんこん、マ
ヨネーズ(卵なし)、食塩、片栗粉、油、しょうゆ、砂糖、食酢（米
酢）、片栗粉、水／キャベツ、にんじん、なばな、コーン（冷凍）、
淡色みそ、マヨネーズ(卵なし)、しょうゆ、食酢（米酢）、砂糖、ご
ま油

牛乳 
さくさく黒糖クッキー

31 日

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
さつまいものみそ汁 
豚の甘酢炒め 
チンゲン菜の中華のりサラダ

麦茶（浸出液）／米／さつまいも、長ネギ、淡色みそ、昆布かつ
おだし／豚肉(もも)、片栗粉、油、長ネギ、油、しょうゆ、食酢
（米酢）、砂糖／チンゲンサイ、もやし、にんじん、しょうゆ、食酢
（米酢）、砂糖、ごま油、きざみのり

お茶 
ゆかりおにぎり 
りんごゼリー

牛乳／食パン、グラ
ニュー糖、油

30 土

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
たまねぎのみそ汁 
鶏の照り焼き 
キャベツと小松菜のおかか和え 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、カットわ
かめ、淡色みそ、昆布かつおだし／鶏もも肉、片栗粉、たまね
ぎ、しょうゆ、砂糖、油／キャベツ、こまつな、にんじん、しょう
ゆ、かつお節／ヨーグルト（加糖）

牛乳 
焼き大学芋

牛乳／さつまいも、油、
砂糖、しょうゆ、水

29 金

牛乳 
ミルクスティック

水

お茶 
ココアスティック

牛乳／米、切れてるチー
ズ、あおのり、食塩

26 火

お茶 
野菜スティック

お茶 
ごはん 
たまねぎのみそ汁 
豚の麹しょうゆ焼き 
小松菜ののり和え 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、きょうな、
淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、たまねぎ、塩
麹、しょうゆ、砂糖、油／こまつな、えのきたけ、しょうゆ、きざみ
のり／ヨーグルト（加糖）

牛乳 
豆腐おからドーナツ

牛乳／ホットケーキ粉、
おからパウダー、絹ごし
豆腐、砂糖、油、粉糖

25 月

牛乳 
ミルクスティック

お茶
チキンカレー
コンソメスープ
キャベツのコールスロー
　～フレンチ～

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、鶏もも肉、油、じゃが
いも、たまねぎ、にんじん、油、カレールウ、水、パセリ粉／たま
ねぎ、油、コーン（冷凍）、コンソメ、食塩、水／キャベツ、きゅう
り、にんじん、食酢（米酢）、砂糖、食塩、油

牛乳 
青のりチーズおにぎり

牛乳／米、鶏ひき肉、
しょうゆ、砂糖、油

24 日

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
高野豆腐のみそ汁 
豚のにんにく炒め 
ナムル

麦茶（浸出液）／米／凍り豆腐、長ネギ、淡色みそ、昆布かつ
おだし／豚肉(もも)、片栗粉、油、たまねぎ、にんにく、油、しょう
ゆ、食塩／ほうれんそう、えのきたけ、にんじん、鶏がらスープ
の素、ごま油

お茶 
のりおにぎり 
りんごゼリー

麦茶（浸出液）／米、食
塩、きざみのり／ゼリー・
りんご

23 土

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
じゃがいものみそ汁 
豚とチンゲンサイのしょうが炒め 
切干大根煮

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／じゃがいも、カットわ
かめ、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、油、チ
ンゲンサイ、油、しょうゆ、しょうが、食塩／切り干しだいこん、に
んじん、しょうゆ、砂糖、かつおだし汁

牛乳 
鶏そぼろごはん

麦茶（浸出液）／米、食
塩、きざみのり／ゼリー・
りんご

21 木

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
中華スープ 
酢豚風炒め 
かぼちゃのオーブン焼き 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、こまつ
な、しょうゆ、鶏がらスープの素、ごま油、水／豚肉(もも)、しょう
ゆ、しょうが、片栗粉、油、ピーマン、たまねぎ、にんじん、ごま
油、砂糖、食酢（米酢）、しょうゆ、ケチャップ、水、片栗粉、水／
かぼちゃ、砂糖、油／ヨーグルト（加糖）

牛乳 
キャロットケーキ

牛乳／小麦粉、ベーキン
グパウダー、にんじん、
砂糖、油、無調整豆乳

20 水

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
じゃがいものみそ汁 
厚揚げと鶏そぼろの炒め煮 
ひじきの和風サラダ

麦茶（浸出液）／米／じゃがいも、カットわかめ、淡色みそ、昆
布かつおだし／生揚げ、鶏ひき肉、たまねぎ、油、しょうゆ、砂
糖、かつおだし汁、片栗粉、水、グリンピース（冷凍）／ひじき、
きゅうり、にんじん、コーン（冷凍）、しょうゆ、食酢（米酢）、砂
糖、油

お茶 
のりおにぎり 
りんごゼリー

牛乳／米、淡色みそ、
しょうゆ、砂糖、油

19 火

お茶 
野菜スティック

お茶 
ごはん 
具だくさんめった汁＜石川＞ 
さばのカレー風味焼き 
油揚げ入りおかか和え

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／豚肉(もも)、さつまい
も、だいこん、にんじん、ごぼう、しめじ、長ネギ、淡色みそ、昆
布かつおだし／さば、食塩、油、しょうゆ、砂糖、カレー粉／チン
ゲンサイ、にんじん、しょうゆ、かつお節、油揚げ、砂糖、しょう
ゆ、かつおだし汁

牛乳
フルーツ天寄せ
　＜長野＞
マリービスケット

牛乳／水、りんご濃縮果
汁、砂糖、かんてん
（粉）、みかん缶、パイン
缶／マリービスケット

18 月

牛乳 
胚芽ビスケット

お茶 
ごはん 
キャベツのみそ汁 
豚のしょうが焼き 
マカロニサラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／キャベツ、カットわか
め、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、たまね
ぎ、しょうが、しょうゆ、砂糖、油／マカロニ（米粉）、にんじん、
きゅうり、食塩、マヨネーズ(卵なし)

牛乳 
甘みそ焼きおにぎり

17 日

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
さつまいものみそ汁 
豚の甘酢炒め 
チンゲン菜の中華のりサラダ

麦茶（浸出液）／米／さつまいも、長ネギ、淡色みそ、昆布かつ
おだし／豚肉(もも)、片栗粉、油、長ネギ、油、しょうゆ、食酢
（米酢）、砂糖／チンゲンサイ、もやし、にんじん、しょうゆ、食酢
（米酢）、砂糖、ごま油、きざみのり

お茶 
ゆかりおにぎり 
りんごゼリー

麦茶（浸出液）／米、ゆ
かり／ゼリー・りんご

材料名

ｴﾈﾙｷﾞｰ 
たんぱく質 

脂質 
食塩相当量

16 土

お茶 
せんべい

お茶 
ごはん 
たまねぎのみそ汁 
鶏の照り焼き 
キャベツと小松菜のおかか和え 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、カットわ
かめ、淡色みそ、昆布かつおだし／鶏もも肉、片栗粉、たまね
ぎ、しょうゆ、砂糖、油／キャベツ、こまつな、にんじん、しょう
ゆ、かつお節／ヨーグルト（加糖）

牛乳 
焼き大学芋

牛乳／さつまいも、油、
砂糖、しょうゆ、水

日 曜日
午前おやつ

（乳児）
昼　　食 材料名 午後おやつ

3 月　昼食・おやつ　献　立　表
☆　　3月のテーマ野菜：菜花・れんこん　　☆

2023年度 施設名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

～今月の郷土料理～

今月は、中部地域から、石川県、長野県、岐阜県、福井県の料理が登場し

ます。

お楽しみに♪


