
2026年度

（注）１．献立の内容が一部変更になる場合がありますのでご了承下さい。

（注）２．栄養価は昼食、おやつの総合計です。未満児栄養価は（　）内です。

7 月　昼食・おやつ　献　立　表
☆　　7月のテーマ食材：とうもろこし　　☆

施設名（　　日本保育サービス　　）

日 曜日
午前おやつ

（乳児）
昼　　食 材料名 午後おやつ 材料名

ｴﾈﾙｷﾞｰ 
たんぱく質 

脂質 
食塩相当量

1 水

牛乳 お茶 
ごはん 
麩と小松菜のみそ汁 
白身魚のみそマヨ焼き 
鶏肉入り根菜煮

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／焼き麩、たまねぎ、
こまつな、淡色みそ、昆布かつおだし／ホキ、油、マヨネーズ(卵
なし)、淡色みそ、砂糖／鶏もも肉、片栗粉、油、だいこん、にん
じん、油、しょうゆ、砂糖、かつおだし汁、グリンピース（冷凍）

牛乳 
あんバタークッキー

牛乳／小麦粉、こしあん
（生）、油、無塩バター 495(457) 

23.1(21.7) 
16.0(16.6) 
1.3(1.1)

牛乳／米、かつおだし
汁、油揚げ、しょうゆ、砂
糖、かつおだし汁

567(514) 
24.1(22.6) 
17.7(18.0) 
2.1(1.8)

3 金

牛乳 お茶 
ごはん 
えのきと小松菜のみそ汁 
豚の麹しょうゆ焼き 
春雨サラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／えのきたけ、こまつ
な、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、塩麹、しょ
うゆ、たまねぎ、油／はるさめ、にんじん、きゅうり、コーン（冷
凍）、しょうゆ、食酢（米酢）、砂糖、ごま油

牛乳
ヨーグルトケーキ
　～いちごソース～

牛乳／ホットケーキ粉、
ヨーグルト(無糖)、砂糖、
水、油、いちごジャム・低
糖度、水

524(480) 
21.0(20.1) 
16.8(17.2) 
1.2(1.1)

2 木

牛乳 お茶 
ロールパン 
コーンポタージュスープ 
鶏のトマト煮 
マカロニサラダ

麦茶（浸出液）／ロールパン／たまねぎ、油、牛乳、クリーム
コーン缶、水、コンソメ、砂糖、食塩、米粉、パセリ粉／鶏もも
肉、食塩、片栗粉、油、たまねぎ、にんにく、油、ホールトマト缶
詰、ケチャップ、砂糖、コンソメ、食塩／マカロニ（米粉）、にんじ
ん、きゅうり、食塩、マヨネーズ(卵なし)

牛乳 
混ぜ込みいなりおにぎり

牛乳／スティックケーキ
(バナナ)／ヨーグルト(加
糖)

545(526) 
20.0(20.1) 
16.3(17.7) 
1.2(1.1)

5 日

牛乳 お茶 
ハヤシライス 
玉ねぎとコーンのコンソメスープ 
キャベツのフレンチサラダ

麦茶（浸出液）／米、パセリ粉、豚肉(もも)、油、たまねぎ、にん
じん、油、ハヤシルゥ、ケチャップ、水／たまねぎ、油、コーン（冷
凍）、コンソメ、食塩、水／キャベツ、きゅうり、にんじん、食酢（米
酢）、砂糖、食塩、油、マヨネーズ(卵なし)

お茶 
せんべい 
ぶどうゼリー

麦茶（浸出液）／せんべ
い／ゼリー・ぶどう 420(408) 

11.3(12.3) 
10.7(12.4) 
1.7(1.4)

4 土

牛乳 お茶 
スタミナ丼 
キャベツと玉ねぎのみそ汁 
オーブンポテト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、鶏ひき肉、片栗粉、
水、たまねぎ、にんじん、にら、しょうゆ、鶏がらスープの素、油
／キャベツ、たまねぎ、淡色みそ、昆布かつおだし／じゃがい
も、食塩、油、パセリ粉

牛乳 
スティックケーキ(バナナ) 
ヨーグルト

牛乳／米、いわし(煮干
し)、刻みこんぶ、かつお
節、しょうゆ、砂糖、ごま
油

503(463) 
22.1(21.0) 
10.9(12.6) 
1.6(1.4)

8 水

牛乳 お茶
ごはん
キャベツとわかめのみそ汁
白身魚の香味ソース
鶏そぼろ入り
　甘みそにんじんしりしり

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／キャベツ、カットわか
め、淡色みそ、昆布かつおだし／パンガシウス(バサ)、しょうが、
油、長ネギ、しょうが、にんにく、ごま油、しょうゆ、食酢（米酢）、
砂糖、水／にんじん、ピーマン、鶏ひき肉、ごま油、淡色みそ、
砂糖、しょうゆ

牛乳 
磯辺焼きおにぎり

牛乳／米、しょうゆ、砂
糖、油、きざみのり 503(463) 

19.7(19.0) 
12.5(13.8) 
1.4(1.2)

6 月

牛乳 お茶 
ごはん 
じゃがいもとわかめのみそ汁 
鶏のマーマレード焼き 
野菜炒め

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／じゃがいも、たまね
ぎ、カットわかめ、淡色みそ、昆布かつおだし／鶏もも肉、片栗
粉、たまねぎ、マーマレード・低糖度、しょうゆ、油、パセリ粉／
キャベツ、にんじん、ピーマン、しょうゆ、鶏がらスープの素、ご
ま油

牛乳 
手作りふりかけおにぎり

牛乳／ホットケーキ粉、
砂糖、油、無調整豆乳、
ホットケーキ粉、砂糖、
油、無調整豆乳、ココア
（ピュアココア）

539(492) 
21.6(20.6) 
17.6(17.9) 
1.5(1.3)

10 金

牛乳 お茶 
チキンカレー 
和風コンソメスープ 
キャベツとツナのサラダ 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、パセリ粉、鶏もも肉、
片栗粉、油、じゃがいも、たまねぎ、にんじん、油、水、カレール
ウ、ケチャップ／だいこん、みずな、コンソメ、食塩、昆布かつお
だし／キャベツ、きゅうり、にんじん、ツナ水煮缶、食酢（米酢）、
砂糖、食塩、油、マヨネーズ(卵なし)／ヨーグルト(加糖)

牛乳
マカロニきな粉
　～黒蜜がけ～

牛乳／マカロニ（米粉）、
きな粉、砂糖、食塩、黒
砂糖、砂糖、水

540(505) 
22.5(21.9) 
13.9(15.1) 
1.8(1.5)

9 木

牛乳 ＜テーマ食材＞
お茶
ごはん
豆腐と小松菜のみそ汁
豚の焼きしゃぶサラダ
　～ごまだれ～
ゆでとうもろこし

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／絹ごし豆腐、こまつ
な、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、塩麹、片栗粉、
油、キャベツ、きゅうり、にんじん、淡色みそ、しょうゆ、食酢（米
酢）、砂糖、マヨネーズ(卵なし)、ごま油／とうもろこし、食塩

牛乳 
マーブルケーキ

牛乳／マリービスケット
／ゼリー・ぶどう 481(466) 

18.2(18.1) 
13.4(14.8) 
1.3(1.2)

12 日

牛乳 お茶 
ごはん 
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁 
鶏と小松菜炒め 
高野豆腐入りひじき煮

麦茶（浸出液）／米／じゃがいも、たまねぎ、淡色みそ、昆布か
つおだし／鶏もも肉、片栗粉、油、こまつな、油、しょうゆ、鶏が
らスープの素／ひじき、にんじん、凍り豆腐、しょうゆ、砂糖、か
つおだし汁、グリンピース（冷凍）

お茶 
せんべい 
ぶどうゼリー

麦茶（浸出液）／せんべ
い／ゼリー・ぶどう

11 土

牛乳 お茶 
なすのみそ鶏そぼろ丼 
高野豆腐と玉ねぎのみそ汁 
キャベツのおかか和え

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、鶏ひき肉、水、片栗
粉、しょうが、ごま油、なす、淡色みそ、しょうゆ、砂糖、片栗粉、
水／凍り豆腐、たまねぎ、淡色みそ、昆布かつおだし／キャベ
ツ、きゅうり、にんじん、しょうゆ、かつお節

牛乳 
マリービスケット 
ぶどうゼリー

374(372) 
14.9(15.2) 
6.7(9.2) 
1.4(1.2)

牛乳／米、淡色みそ、
しょうゆ、砂糖、油 546(497) 

21.6(20.6) 
15.0(15.8) 
1.4(1.2)

14 火

牛乳 お茶 
ごはん 
大根とコーンの中華スープ 
鶏とブロッコリーの中華塩炒め 
かぼちゃのオーブン焼き

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／だいこん、コーン（冷
凍）、しょうゆ、鶏がらスープの素、食塩、ごま油、水／鶏もも
肉、片栗粉、塩麹、油、ブロッコリー、にんじん、食塩、にんにく、
ごま油／かぼちゃ、砂糖、油

牛乳 
マーラーカオ

牛乳／小麦粉、ベーキン
グパウダー、黒砂糖、無
調整豆乳、しょうゆ、油

511(470) 
21.1(20.2) 
14.5(15.4) 
1.2(1.1)

13 月

牛乳 お茶 
ごはん 
なすと小ねぎのみそ汁 
豚のしょうが焼き 
和風ポテトサラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／なす、ごま油、万能
ねぎ、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、たまね
ぎ、しょうが、しょうゆ、砂糖、油／じゃがいも、にんじん、きゅう
り、食塩、しょうゆ、砂糖、マヨネーズ(卵なし)、かつお節

牛乳 
甘みそ焼きおにぎり

牛乳／小麦粉、こしあん
（生）、油、無塩バター 495(457) 

23.1(21.7) 
16.0(16.6) 
1.3(1.1)

16 木

牛乳 ＜世界の料理：カナダ＞
お茶
ロールパン
コンソメスープ
パテシノワ
ブロッコリーソテー

麦茶（浸出液）／ロールパン／キャベツ、たまねぎ、油、コンソ
メ、食塩、水／豚ひき肉、たまねぎ、油、ケチャップ、鶏がらスー
プの素、カレー粉、砂糖、片栗粉、水、じゃがいも、クリームコー
ン缶、食塩、粉チーズ、パセリ粉／ブロッコリー、にんじん、鶏が
らスープの素、食塩、油

牛乳
ビーバーテイルズ風
　ドーナツ

牛乳／ホットケーキ粉、
おからパウダー、絹ごし
豆腐、砂糖、油、ココア
（ピュアココア）、粉糖、無
調整豆乳、バナナ、粉糖

534(488) 
20.7(19.9) 
23.9(22.9) 
1.9(1.6)

15 水

牛乳 お茶 
ごはん 
麩と小松菜のみそ汁 
白身魚のみそマヨ焼き 
鶏肉入り根菜煮

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／焼き麩、たまねぎ、
こまつな、淡色みそ、昆布かつおだし／ホキ、油、マヨネーズ(卵
なし)、淡色みそ、砂糖／鶏もも肉、片栗粉、油、だいこん、にん
じん、油、しょうゆ、砂糖、かつおだし汁、グリンピース（冷凍）

牛乳 
あんバタークッキー

牛乳／小麦粉、ベーキン
グパウダー、砂糖、無塩
バター、油、牛乳、かぼ
ちゃ

582(537) 
20.8(20.0) 
21.4(21.0) 
1.7(1.5)

7 火

牛乳 お茶 
天の川じゃじゃ麺 
短冊野菜のすまし汁 
厚揚げの照り焼き 
りんごゼリー

麦茶（浸出液）／干しうどん、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、
しょうが、淡色みそ、しょうゆ、鶏がらスープの素、砂糖、ごま
油、かつおだし汁、片栗粉、水、きゅうり、コーン（冷凍）、オクラ
／だいこん、にんじん、しょうゆ、食塩、昆布かつおだし／生揚
げ、しょうゆ、砂糖、油、かつお節／ゼリー・りんご

牛乳 
お星さまスコーン

★お星さまランチ★



2026年度

（注）１．献立の内容が一部変更になる場合がありますのでご了承下さい。

（注）２．栄養価は昼食、おやつの総合計です。未満児栄養価は（　）内です。

7 月　昼食・おやつ　献　立　表
☆　　7月のテーマ食材：とうもろこし　　☆

施設名（　　日本保育サービス　　）

18 土

牛乳 お茶 
スタミナ丼 
キャベツと玉ねぎのみそ汁 
オーブンポテト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、鶏ひき肉、片栗粉、
水、たまねぎ、にんじん、にら、しょうゆ、鶏がらスープの素、油
／キャベツ、たまねぎ、淡色みそ、昆布かつおだし／じゃがい
も、食塩、油、パセリ粉

牛乳 
スティックケーキ(バナナ) 
ヨーグルト

牛乳／スティックケーキ
(バナナ)／ヨーグルト(加
糖)

545(526) 
20.0(20.1) 
16.3(17.7) 
1.2(1.1)

材料名

ｴﾈﾙｷﾞｰ 
たんぱく質 

脂質 
食塩相当量

17 金

牛乳 お茶 
ごはん 
えのきと小松菜のみそ汁 
豚の麹しょうゆ焼き 
春雨サラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／えのきたけ、こまつ
な、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、塩麹、しょ
うゆ、たまねぎ、油／はるさめ、にんじん、きゅうり、コーン（冷
凍）、しょうゆ、食酢（米酢）、砂糖、ごま油

牛乳
ヨーグルトケーキ
　～いちごソース～

牛乳／ホットケーキ粉、
ヨーグルト(無糖)、砂糖、
水、油、いちごジャム・低
糖度、水

524(480) 
21.0(20.1) 
16.8(17.2) 
1.2(1.1)

日 曜日
午前おやつ

（乳児）
昼　　食 材料名 午後おやつ

麦茶（浸出液）／せんべ
い／ゼリー・ぶどう 420(408) 

11.3(12.3) 
10.7(12.4) 
1.7(1.4)

20 月

牛乳 お茶 
ごはん 
高野豆腐と玉ねぎのみそ汁 
鶏のマーマレード焼き 
野菜炒め

麦茶（浸出液）／米／凍り豆腐、たまねぎ、淡色みそ、昆布かつ
おだし／鶏もも肉、片栗粉、たまねぎ、マーマレード・低糖度、
しょうゆ、油、パセリ粉／キャベツ、にんじん、ピーマン、しょう
ゆ、鶏がらスープの素、ごま油

お茶 
せんべい 
ぶどうゼリー

麦茶（浸出液）／せんべ
い／ゼリー・ぶどう 388(382) 

15.7(15.8) 
8.0(10.2) 
1.3(1.2)

19 日

牛乳 お茶 
ハヤシライス 
玉ねぎとコーンのコンソメスープ 
キャベツのフレンチサラダ

麦茶（浸出液）／米、パセリ粉、豚肉(もも)、油、たまねぎ、にん
じん、油、ハヤシルゥ、ケチャップ、水／たまねぎ、油、コーン（冷
凍）、コンソメ、食塩、水／キャベツ、きゅうり、にんじん、食酢（米
酢）、砂糖、食塩、油、マヨネーズ(卵なし)

お茶 
せんべい 
ぶどうゼリー

牛乳／ホットケーキ粉、
にんじん、砂糖、無調整
豆乳、油

547(510) 
21.2(20.8) 
16.2(16.9) 
1.4(1.2)

22 水

牛乳 お茶
ごはん
キャベツとわかめのみそ汁
白身魚の香味ソース
鶏そぼろ入り
　甘みそにんじんしりしり

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／キャベツ、カットわか
め、淡色みそ、昆布かつおだし／パンガシウス(バサ)、しょうが、
油、長ネギ、しょうが、にんにく、ごま油、しょうゆ、食酢（米酢）、
砂糖、水／にんじん、ピーマン、鶏ひき肉、ごま油、淡色みそ、
砂糖、しょうゆ

牛乳 
磯辺焼きおにぎり

牛乳／米、しょうゆ、砂
糖、油、きざみのり 503(463) 

19.7(19.0) 
12.5(13.8) 
1.4(1.2)

21 火

牛乳 お茶 
ごはん 
玉ねぎとわかめの中華スープ 
チンジャオロース 
粉ふきいも～のり塩味～ 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、カットわか
め、しょうゆ、鶏がらスープの素、食塩、ごま油、水／豚肉(も
も)、片栗粉、しょうが、油、ピーマン、にんじん、たけのこ（水
煮）、油、しょうゆ、砂糖、食塩、片栗粉、水、ごま油／じゃがい
も、食塩、あおのり／ヨーグルト(加糖)

牛乳 
キャロットケーキ

牛乳／ホットケーキ粉、
砂糖、油、無調整豆乳、
ホットケーキ粉、砂糖、
油、無調整豆乳、ココア
（ピュアココア）

539(492) 
21.6(20.6) 
17.6(17.9) 
1.5(1.3)

24 金

牛乳 お茶 
ごはん 
玉ねぎと小松菜のみそ汁 
鶏のから揚げ～あおのり～ 
油揚げ入り切干大根煮

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、こまつな、
淡色みそ、昆布かつおだし／鶏もも肉、しょうゆ、砂糖、しょう
が、にんにく、片栗粉、油、あおのり／切り干しだいこん、にんじ
ん、油揚げ、しょうゆ、砂糖、かつおだし汁、グリンピース（冷凍）

牛乳
マカロニきな粉
　～黒蜜がけ～
メロン

牛乳／マカロニ（米粉）、
きな粉、砂糖、食塩、黒
砂糖、砂糖、水／メロン

539(492) 
23.3(22.0) 
15.7(16.3) 
1.3(1.2)

23 木

牛乳 ＜テーマ食材＞
お茶
ごはん
豆腐と小松菜のみそ汁
豚の焼きしゃぶサラダ
　～ごまだれ～
ゆでとうもろこし

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／絹ごし豆腐、こまつ
な、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、塩麹、片栗粉、
油、キャベツ、きゅうり、にんじん、淡色みそ、しょうゆ、食酢（米
酢）、砂糖、マヨネーズ(卵なし)、ごま油／とうもろこし、食塩

牛乳 
マーブルケーキ

牛乳／マリービスケット
／ゼリー・ぶどう 481(466) 

18.2(18.1) 
13.4(14.8) 
1.3(1.2)

26 日

牛乳 お茶 
ごはん 
じゃがいもと玉ねぎのみそ汁 
鶏と小松菜炒め 
高野豆腐入りひじき煮

麦茶（浸出液）／米／じゃがいも、たまねぎ、淡色みそ、昆布か
つおだし／鶏もも肉、片栗粉、油、こまつな、油、しょうゆ、鶏が
らスープの素／ひじき、にんじん、凍り豆腐、しょうゆ、砂糖、か
つおだし汁、グリンピース（冷凍）

お茶 
せんべい 
ぶどうゼリー

麦茶（浸出液）／せんべ
い／ゼリー・ぶどう

25 土

牛乳 お茶 
なすのみそ鶏そぼろ丼 
高野豆腐と玉ねぎのみそ汁 
キャベツのおかか和え

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、鶏ひき肉、水、片栗
粉、しょうが、ごま油、なす、淡色みそ、しょうゆ、砂糖、片栗粉、
水／凍り豆腐、たまねぎ、淡色みそ、昆布かつおだし／キャベ
ツ、きゅうり、にんじん、しょうゆ、かつお節

牛乳 
マリービスケット 
ぶどうゼリー

374(372) 
14.9(15.2) 
6.7(9.2) 
1.4(1.2)

牛乳 お茶 
ごはん 
キャベツとえのきのみそ汁 
さばのカレー風味焼き 
ねばねば納豆和え 
ヨーグルト

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／キャベツ、えのきた
け、淡色みそ、昆布かつおだし／さば、食塩、油、しょうゆ、砂
糖、カレー粉／挽きわり納豆、こまつな、にんじん、食塩、しょう
ゆ、砂糖／ヨーグルト(加糖)

野菜ジュース
チーズスコーン

牛乳／米、淡色みそ、
しょうゆ、砂糖、油 546(497) 

21.6(20.6) 
15.0(15.8) 
1.4(1.2)

28 火

牛乳 お茶 
ごはん 
大根とコーンの中華スープ 
鶏とブロッコリーの中華塩炒め 
かぼちゃのオーブン焼き

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／だいこん、コーン（冷
凍）、しょうゆ、鶏がらスープの素、食塩、ごま油、水／鶏もも
肉、片栗粉、塩麹、油、ブロッコリー、にんじん、食塩、にんにく、
ごま油／かぼちゃ、砂糖、油

牛乳 
マーラーカオ

牛乳／小麦粉、ベーキン
グパウダー、黒砂糖、無
調整豆乳、しょうゆ、油

511(470) 
21.1(20.2) 
14.5(15.4) 
1.2(1.1)

27 月

牛乳 お茶 
ごはん 
なすと小ねぎのみそ汁 
豚のしょうが焼き 
和風ポテトサラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／なす、ごま油、万能
ねぎ、淡色みそ、昆布かつおだし／豚肉(もも)、片栗粉、たまね
ぎ、しょうが、しょうゆ、砂糖、油／じゃがいも、にんじん、きゅう
り、食塩、しょうゆ、砂糖、マヨネーズ(卵なし)、かつお節

牛乳 
甘みそ焼きおにぎり

611(550) 
24.3(22.8) 
22.1(21.5) 
2.0(1.7)

牛乳／りんご濃縮果汁、
水、砂糖、かんてん（粉）
／せんべい

491(454) 
20.1(19.4) 
14.7(15.5) 
1.2(1.1)

31 金

牛乳 お茶 
ごはん 
玉ねぎと小松菜のみそ汁 
肉豆腐 
大根とツナの和風サラダ

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)／たまねぎ、こまつな、
淡色みそ、昆布かつおだし／木綿豆腐、豚肉(もも)、片栗粉、
しょうが、油、長ネギ、しょうゆ、砂糖、かつおだし汁、片栗粉、
水、グリンピース（冷凍）／だいこん、きゅうり、にんじん、コーン
（冷凍）、ツナ水煮缶、しょうゆ、食酢（米酢）、砂糖、油

牛乳 
りんご寒天 
せんべい

野菜ジュース／小麦粉、
ベーキングパウダー、砂
糖、油、無調整豆乳、切
れてるチーズ

565(524) 
21.5(21.0) 
17.2(17.8) 
1.4(1.3)

30 木

牛乳 ＜ご当地料理：福島＞
お茶
会津ソースカツ丼
かぼちゃと玉ねぎのみそ汁
油揚げ入りひじき煮

麦茶（浸出液）／米、強化米(ビタミン・鉄)、豚肉(もも)、片栗粉、
小麦粉、マヨネーズ(卵なし)、水、パン粉、油、中濃ソース、ケ
チャップ、砂糖、しょうゆ、キャベツ、食塩／かぼちゃ、たまねぎ、
淡色みそ、昆布かつおだし／ひじき、にんじん、油揚げ、しょう
ゆ、砂糖、かつおだし汁、グリンピース（冷凍）

牛乳
クリームボックス

牛乳／食パン、生クリー
ム、牛乳、グラニュー糖、
米粉

29 水



梅雨が明け、いよいよ夏本番ですね。 暑さで食欲が落ちやすい時期ですが、そんな時こそ「夏野菜」の出番です。

夏野菜は「体の熱を逃がし、汗で失われる水分と栄養素を効率よく補給できる」という、夏をのり越えるためにピッ

タリなパワーが詰まっています！

苦手な野菜も「おいしい！」と食べられるよう、調理法を工夫して提供していきます。

ご当地料理シリーズ

【福島県】～ふくしまの味、いっぺぇ食って『福』を（ふく）しまっておこうない！～

（福島の味、いっぱい食べて「福」をしまっておこうね！）

【お昼：会津ソースかつ丼】

今月のご当地料理は、会津若松市を中心に親しまれる、ご飯の上に千切りキャベツとソースをくぐらせた

「ソースカツ丼」です。大正時代から続く庶民の味で、甘辛いソースとカツの相性が抜群。煮込みや個性豊

かなタレで提供する名店も多いです。会津で「カツ丼」と言えば、一般的に卵とじではなくソースカツ丼を

指すほど地元に根付いています。

【おやつ：クリームボックス】

おやつは、福島県郡山市で長く愛されているご当地パン「クリームボックス」です。

小さめの厚切り食パンに、真っ白なミルク風味のクリームをたっぷり塗るのが特徴

です。とろけるような甘さと優しいミルクの味わいは、こどもたちのおやつや朝ご

はんにもぴったりです。

テーマ食材

【とうもろこし】
〜太陽をたっぷり浴びた、夏のごちそう〜

今月のピックアップ食材は、今が旬の「と

うもろこし」です。

とうもろこしは、体を動かすエネルギー源

になる「糖質」が主成分です。

さらに、お腹の調子を整える「食物繊維」

や、疲れを癒やす「ビタミンB群」もバラ

ンスよく含まれています。夏バテしがちな

この時期、子どもたちの元気を支えてくれ

る強い味方です。

世界の料理シリーズ

【お昼：パテシノワ】

お昼ご飯では、「パテシノワ」が登場します。

パテシノワとは、カナダのケベック州で親しまれている家庭料理で、炒めた挽肉、コーン（クリームコー

ン）、マッシュポテトの3層を重ねて焼いた、シェパーズパイに似たグラタン風の料理です。ケベックで定

番の家庭料理であり、手軽で安価に作れるため、長年愛されています。

【カナダ】〜豊かな自然から採れる食材を活かした料理〜

【おやつ：ビーバーテイルズ】

おやつは、カナダ発祥の揚げパン「ビーバーテイルズ」です！

カナダを象徴する動物、ビーバーの「しっぽ（テイル）」の形に

似ていることから名付けられました！

給食だより 当社栄養士監修の給食人気メニューや季節に

合わせた簡単レシピを投稿中！子育て情報の

発信やプレゼント企画もしています★

コドメル Instagram

https://x.gd/6u31t

日本保育サービス

お楽しみランチ

【お星さまランチ】

今月のお楽しみ給食は、七夕の気分を盛り上げる「お

星さまランチ」をお届けします！

天の川じゃじゃ麺などの楽しいメニューに加え、おや

つにはサクサクの「お星さまスコーン」をご用意しま

した。

お星さまに願いを込めながら、給食もおやつも残さず

モリモリ食べてくださいね！


