
無料登録・相談・体験無料です
※

身近に子育てについて相談する人がおらず、育児に
対して不安や負担を感じている方はいませんか？ 

そんなお母さん、お父さんたちを
「身近な子育て支援拠点」としてサポートし、
妊娠時から就学前の子育て家庭の支援を行います。

登録できる方
母子手帳の交付を受けた方、
就学前のお子さんを家庭で
保育している方

登録方法

身長・体重測定／保育士による育児の
悩み相談／医師や看護師による感染症に
ついての情報提供や健康相談／臨床心理士による
発達育児相談（保護者自身のお悩み相談）など

保育園で、このようなサポートが受けられます！

マイ保育園マイ保育園 登録登録しませんかに

※各内容についての詳しい情報は保育園にお問合せ下さい。
※育児体験イベントは登録をされなくても参加できます。

身近に

相談相手が

ほしい

保育園が

どんなところか

知りたい

離乳食講習会／給食レシピの紹介 など
食育・栄養相談

健康・保健・発達育児相談

おむつ替え／沐浴／園主催の
プログラムへの参加／ふれあい
遊びやおもちゃ製作体験／
園庭開放／室内遊び／就学準備について など

育児体験イベント

保育園で、このような不安が解消できます！

年齢の近い

こどもを持つ

親同士で交流

したい

お電話または当園にて
登録手続きが行えます。

子育てに

関する情報が

ほしい

※保育所体験時、試食会時の給食・離乳食代は頂戴致します。


